Jarnalderns Helgo
Vad var det egentligen?
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Iron age Helgo — what was it really?

Abstract

Helgo is a small island in Lake Mélaren in central Sweden. It has a strategic geographic
position at a narrow strait, close to an important crossing of two important sea routes and one
road. Extensive excavations 1950-1981 revealed an enormous amount of artefacts from 200-
800 AD. The interpretation of Helgd has changed dramatically over time. Early scholars
claimed that the island belonged to the king, being a very important handicraft centre (even
“industrial”’), with extensive long-distance export. It was supposed to be a proto-town”. It
was later claimed that it was a small agricultural site (about 20 adults), with ”farm
handicraft”. However, this disregarded the impressive traces of non-christian religious
activities (Helgd means "holy island”). The bronze handicraft decreased abruptly in the sixth

century, but the religious activities continued into the viking age.

Key words: Sweden; Iron age; Roman; Migration; Vendel; Viking; Bronze; Glass; Trade;

Handicraft; Religious; City.
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Bakgrund
Pé lilla (ca 1,6 x 6,4 km) Helgd (namnet belagt 1287) mellan det smala Bocksundet och det

numera uppgrundade Norrsundet, som bada leder ut mot Bjorkfjarden (dir Birka en géng lag,
16 km bort), hittades 1950 vid gravning for en flaggstdng, en ornamenterad bronsskopa, som
visade sig vara koptisk, sannolikt frdn Egypten (ca ar 600; Lundstrom 1998, s 9). Pa 6n kédnde
man dessforinnan bara ett par obetydliga fornborgar och mindre gravfalt samt ett par
guldringar (Holmqvist och Granath 1979). Detta var starten pa en av de storsta utgravningarna
1 Sverige (1954-1979; Lundstrom 1988). Cirka 300 artiklar/rapporter har publicerats, mest pa
engelska (Clarke och Lamm 2011, s 185 ff), vilket har varit ovanligt inom svensk arkeologi
(sic), och som visar att fynden har ansetts vara mycket unikt och av internationellt intresse
(Clarke 1988, s 60). Sddana forhistoriska boséttningar dr ovanliga i Sverige (Lamm 1988, s
89).

Tolkningarna av Helgd har varierat mycket kraftigt (mellan forskare och over tid, frén tidiga
impressionister med storskaliga vyer (fr a Wilhelm Holmqvist, 1905-89), som var
oreflekterade fyndpositivister, vilka baserade slutsatserna pd korologi och artefakter (objekt
orientering; Holmqvist och Granath 1969; Carlsson 1988, s 38; Kyhlberg 1988, s 78; Lamm

1988, s 89 1), till senare tids mer fenomenologiskt inriktade forskare.

Fragestillningar

Allmdint

Genomgéng och analys skall goras av publicerad information om landskap (geografi,
byggnader, végar, gravar etc.) och materiell kultur (artefakter etc), som underlag for tolkning

av Helgos funktion(er) under jarnaldern.

Specifika

1. Varfor Helgo6?

2. Bebyggelsestruktur?
3. Hovdingaséte?

4. Jordbruksbygd?

5. Hantverkscentrum?
6. Handelsplats?

7. Religiost centrum?



8. Stad?

9. Varfor overgavs Helgo?

Information med tolkningar

Varfor Helgo?

Bakgrunden till att Helgod 6ver huvud taget bebotts under jarnaldern har analyserats med
“geopolitiska” argument. Flera forhillanden har dé betonats: On ligger i en korsning av tva
viktiga vattenleder, fran nuvarande Stockholm in i Mélaren, och genom nuvarande Sodertélje
kanal in mot Gamla Uppsala och Sigtuna. Landvigen passerade hér fran soder till norr en

viktig grins mellan de viktiga omrddena Sédermanland och Uppland (Ambrosiani 1988, s

14).

Man har ocksé pekat pa att den stora Bjorkfjarden var ett besvérligt vatten; Helgd bjod en
sista hamnmgjlighet ddr man kunde avvakta lampligt véder {or vidare faird. Mot detta kan — i
viss mén — stéllas, att batar under tidig jarndlder inte forde segel; men dven andra farkoster
kan besviras av hért viader. Man har ocksa pekat pa att 6n erbjod mojlighet att offra for séker
vidare férd (se nedan; Religiost centrum?), liksom en farskvattentdkt (Vettersjo), vilket var
viktigt med tanke p4 att vattnet i Milaren d4 var briickt (Arrhenius 2011, s 13). Aven

proviantering med brdd har kanske forekommit (Arrhenius 2011, s 32).

Bebyggelsestruktur?
Fyra gravkullar talar for att 6n var bebyggd redan pd bronséldern, dven om 6ns yta dd bara var

hilften sa stor som nu (Reisborg i Lundstrom 1998, s 100 f¥).

Man har gréivt ut totalt atta byggnadsgrupper fran jarndldern (Lamm 1988, s 94; Arrhenius
2011, s 13). Ett remarkabelt forhallande dr att bebyggelsen (mojligen med undantag for den
tidigaste jarnaldersbebyggelsen) ligger mot norr, vilket dr unikt/ovanligt. Légen i en sluttning

har bl a fordrat terrassering och dikning. Det finns minst en stenlagd vidg pa 30 m.

Varje byggnadsgrupp har minst en storre byggnad (oftast lerklinad) och 1-2 mindre hus
(ekonomibyggnader; initialt grophus, senare timrade pé syll/stenfot; Callmer 1988, s 33;
Kyhlberg 1988, s 84). Totalt har 40 byggnader, varav 10 grophus, gravts ut (Lamm 1988, s



95). Nota bene - eftersom bara delar av denna del av 6n dnnu gravts, kan det ha funnits fler

byggnadsgrupper.

Byggnaderna blev storre over tid. Intressant dr att man, genom uppmaétningar av
byggnadsresterna, tycks ha identifierat en relativt fast mattenhet (ell; ca 0,5 m), som anvéndes
i byggandet, och som gav husen fasta proportioner ("moduler”). Bebyggelsen rorde sig

gradvis frén dster mot vister (baserat pa '*C-dateringar; Kyhlberg 1988, s 82).

Stolphal (Byggnadsgrupp 2) visar att det funnits tminstone tva hallar av mesulatyp, med tva
rader stolpar (Arrhenius 2011, s 14 ff). En av dessa har tolkats som en hdvdingahall (se
nedan; Hovdingasite?) eller kulthus (se nedan; Religidst centrum?). Den brann ner. En andra
byggnad (ldngd 28 m) har tolkats alternativt som en ett andra kulthus, eller som ett bathus for
forvaring av en stor bat under vintern. En av de sma byggnaderna har tolkats som en bastu, en

annan som ett stall (Arrhenius 2011, s 21 f).

Helgos struktur &r inte unik. Terrasser och stenlagda véigar forekommer pa andra hall
(Carlsson 1988, s 48). Hallar av samma typ forekommer pa Lofoten och Oland (Arrhenius
2011, s 21). Gardsstrukturerna visar klara analogier med gérdar i Hélsingland (Kyhlberg

1988, s 83-84). Timmerhusen (Byggnadsgrupp 3; “hantverksgruppen”; se nedan;
Hantverkscentrum?) har knutar, som starkt pAminner om byggnadssitt i Balticum, vilket talar
for nira kontakter, kanske i samband med invandring av hantverkare (Arrhenius 2011, s 32
ff). Det finns — fr a vad géller hallbyggnaderna - klara likheter med bl a Uppékra, Gudme pa
Fyn och Sorte Muld pa Bornholm (Jensen 2006, s 53). Forslag att man hittat ett bathus
baserades enbart pd byggnadens form och dess relativa nérhet till en hamnvik vid Norrsundet,

vilket dr en tveksam grund.

Jordbruksbygd?

Vid de tidiga arkeologiska undersdkningarna beddmde man 6n som oldmplig for jordbruk,
vilket blev en viktig komponent i tolkningen. Senare studier av landskapet har emellertid
reviderat denna syn, och visat att det under jarnaldern verkligen fanns jordbruk och
boskapsskotsel (ca 7 ha bra jord enligt landskaps- och pollenanalys; handkvarnar; massor av
husdjursben), liksom jaktmarker och fiskevatten (Carlsson 1988, s 49; Johansen 1988, s 75).
Analys av gravar talade for att det bara fanns bara ett tjugotal vuxna, permanenta innevénare

(mojligen 6kande 6ver tid; Kyhlberg 1982, citat i Lamm 1988, s 96), som bebodde ett par



ordindra Mélar6-gardar (i bruk samtidigt under romersk jarnalder/folkvandringstid),

Antagligen fanns fler &n ett hushall (generationer) pa varje gard.

Beddmningar av antalet ménniskor som rort sig pa 6n under romersk jarndlder samt
fokvandrings- och vendeltid &r sdkerligen underskattningar. Sékerligen kan dérutdver ha
forekommit “obegravda” slavar, tillfélligt verkande hantverkare och — kanske -
“sésongskdpmin”. A andra sidan #r platsen foga imponerande ytmissigt. S& smaningom
avfolkades den (se nedan; Varfor évergavs Helgé?). Platsen dr numera en rétt liten backe

(numera delvis skogstickt) nedanfor ett visserligen hogt berg med imponerande utsikt.

Hoévdingasiite?

Stort intresse har dgnats frdgan om On var séte for en “hovdingaslékt”. Det fanns, som ovan
sagts (Byggnadsstruktur?), i Byggnadsgrupp 2 stolphal efter tv4 relativt stora hallar” den
storsta 43 m lang; Hyenstrand 1988, s 60). Dessa har tolkats som “banketthallar”. For
“hovdingar” kan ocksa tala forekomst av prestigeartefakter” (bl a brons och glas; se nedan;
Hantverkscentrum?). Man har — bl a i texter pd informationstavlor pé platsen - tolkat en av

byggnaderna som en bostad for en elitfamilj.

Mot permanent ndrvarande elit talar emellertid bristen pd praktgravar” (dven om bara ett
mindre antal gravar dnnu gravts; Arrhenius 2011, s 11 ff). Pa 6n finns dven tva fornborgar
(kanske en snarare var en kultplats, se nedan; Religidst centrum?), men sadana var vanligt
forekommande i denna farliga trakt (estlandska sjorévare). Det dr dock mycket sannolikt att
en plats av Helgds karaktdr har lytt under en “hovding”, kanske i soder (Hundhammars gods)
eller norr (Ekerd). Pa tveksam grund har antagits att Helgd kan ha varit en tingsplats (Lamm

1988, 5 97).

Hantverkscentrum?

Hantverksaktiviteter kan sparas genom artefakter och byggnader. Redan i borjan av
utgrdvningarna fann man i Byggnadsgrupp 3 imponerade tecknen pa omfattande gjutning av
driaktprydnader (fr a relief-spdnnen, men dven bl a ornerade agraff-knappar, draktnalar och
sOljor) 1 brons och méssing (ca 10.000 degelfragment, slagg, 2.000 gjutformar samt 3.000
halvfabrikat och fardiga spénnen), fr a lokaliserad till timmerhus (se ovan;
Byggnadsstruktur?) frén romersk jarnalder, folkvandringstid och tidig vendeltid (Hyenstrand
1988, s 65; Lamm 1988, s 97). Husen forefaller ha varit nirmast ”inbdddade” i



gjutetrimaterial. Jirnsmide var ocksa viktigt (gott om révara fanns i trakten) och hdll troligen
pa dnda till vikingatid; jdrnhantverket producerades mest triviala vardagsforemal och

kirurgiska instrument (Frohlich 2011, s 161 ff), men inte vapen (Arrhenius 2011, s 35).

En tidig tolkning var, att kvantiteterna vida dversteg vad som kunde forvéntas i denna typ av
boséttning, och man beskrev 6n som "var tidigaste industriplats” (140 gjutningar per ar;
Holmgqvist 1979). Gjutningen var standardiserad”, vilket ar olikt vikingatiden (Callmer 1988,
s 31) och avsedd for en "marknad” (se nedan; Handelscentrum?; Holmqvist 1964, citat
Arrhenius 2011, s 11 ff). Det fanns ocksa tecken pa tillverkning av glaspérlor (1.600
glasskdrvor) och keramik. Avancerat guldsmide (t ex forgyllda sviardsknappar och stora
praktspannen i silver) forekom ocksa aren 400-500, da 6n forefaller ha varit ett viktigt
centrum for sddant hantverk. Mynt (70 st solidi funna) kan ha varit rdvara (Hagerman 2011, s
344, s 349-53). Det rorde sig till stor del om foremal som tycktes vara for avancerade for en
lokal bondebefolkning. Aven stenhantverk dr dokumenterat (malstenar av sadel- och

rotationstyp, gravklot).

Synen pa aktiviteten har varierat starkt. Analogier frdn gjutning av djurhuvudformade
spinnen i brons pé ordindra bondgérdar pa Gotland talar for att en motsvarande
produktionsform kan ha existerat pa Helgo (Carlsson 1988, s 38). Gjutning ett par ganger per
ar av bondgérdens egna hantverkare kan forklara de massiva fynden, om man tar hénsyn till
tidsutdrékten (hundratals r), och att platsen dérefter varit overgiven och ddrmed orérd. Man

har ocksa papekat, att bronsspdnnen inte alls dr ovanliga i bondgérdar (Carlsson 1988, s 49).

Artefakternas fordelning pa flera av Helgd-gardarna kan emellertid tala for ambulerande,
kvalificerade hantverkare (Callmer 1988, s 35). Forekomst av knuttimrade hus (se ovan;
Byggnadsstruktur?) av samma typ som i Balticum kan tala for att hantverkarna kom dérifran
(Arrhenius 2011, s 33 f). Kanske kan det ocksa forklara villighet att anvénda utlindsk

ornamentering.

Bilden av stor produktion av glaspérlor bygger vésentligen pa ymnig forekomst av glaskross,
som uppfattats vara importerad ravara (Kyhlberg 1988, s 77). Ndarmare analys av glasets
karaktér och fordelning i byggnader talar emellertid for att det rort sig om import av
avancerade, hela glaskérl, som knappast varit ravara, utan sannolikt i hel form anvints 1

religidsa ritualer (se nedan; Religidst centrum?; Arrhenius 2011, s 11 ff; Lund Hansen 2011,



s 97 ff). Tillverkning av avancerade glaskirl pd helgo ar osannolik (Lund Hansen 2011, s 97
f1).

Pa motsvarande sétt miste man avfarda synen pa bronsféremal (t ex den koptiska skopan, och
en Buddhabild i brons, som méste ha kommit fran Pakistan via Sidenvdgen!) som ramaterial
for bronsgjutning; det rorde sig antagligen ocksd om foreméal som anvints i ritualer (se nedan;
Religiost centrum?). Diaremot kan kanske fragment av phalerae, en situla och en spegel ha

importerats som ramaterial (Lamm 1988, s 93).

Likaledes skall kanske guldféremalen (mynt och spiraler) inte tolkas som ramaterial for
guldsmeder; de dr huvudsakligen nergrdavda skatter” (den storsta pa 226 g), och reflekterar
krigiska forhédllanden. En av skatterna (47 solidi och en Kolben-ring, stirps regia) har
sannolikt lagts ner i den nu uttorkade Vettersjon under den oroliga tiden i skarven
folkvandringstid/vendeltid (Arrhenius 2011, s 12). En skatt (23 solidi och tva guldringar) som

hittades 1786 kom antagligen fran samma stille.

Hantverket slutade abrupt” i mitten av 600-talet (se nedan; Varfor dvergavs Helgo?). Som
stod for det plotsliga upphdrandet av gjutning, har anforts att de mycket stora méngderna
anvinda gjutformar innehdll sand som var svar att fa tag pé, och som dérfor normalt
ateranvéindes; nu hade man ldmnat kvar stora miangder vardefullt material (Arrhenius 2013).

Denna slutsats ér inte oomkullrunkelig.

Handelscentrum?

Handelsaktiviteter kan arkeologiskt spiras genom fr a artefakter, pd 6n och i dess formodade
handelsomrade. P4 Helgd noterades redan tidigt forekomst av vigar, vikter, mynt [denarer,
solidi samt vikingatida, vésteuropeiska och arabiska (ar 856-833) mynt (Hyenstrand 1988, s
65; Jonsson 2011, s 155 f)]. Glasparlor kan samtidigt ha varit ”valuta” i formonetér bytes-
ekonomi (Kyhlberg 1988, s 81). Man fann &ven formenta handelsvaror, bade sédana som inte
rimligen kan ha varit enbart for lokalt bruk (fr a méngder av relief-spannen i brons), och som
dérfor antogs ha tillverkats pé on for export, samt exklusiva importvaror (t ex ovan nimnda
bronsforemal och avancerat glas, Hantverkscentrum?) Glaskarl dr den storsta gruppen av
importerade objekt pa Helgd (Lamm 1988, s 90). Man har dven importerat avancerad, drejad

keramik (’reliefband-amforor”; Lamm 1988, s 93).
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Bilden har - pa délig grund - tolkats som “svea-expansion” i Ostersjon, vriga Europa och t o
m Orienten (Carlsson 1988, s 40; Christophersen 1988, s 51; Hyenstrand1988, s 64). Man har
dérvid sett Helgd som en “transito-hamn/redistributions-centrum” for vidare handel med
avancerade foremal, fr a indt Mélaren. Man har ocksa pekat pé att bronsspénnen och -knappar
av identisk "Helgotyp” har hittats i Mélaren-omradet (Lamm i Lundstrom 1988, s 97), hela
Ostersjon, Osterbotten och Trendelag (Fischer och Victor 2011, s 79 ff).

Man har emellertid inte kunnat precisera omfattningen av handeln, ssk inte fjarrhandeln -
“exotiska” fynd ér dndé tdmligen fa pd Helgd och ndromrédet (Christophersen 1988, s 54-55).
Ett grundldggande problem dr att man tolkade fynden pa Helgd utifrén bilder av
handelsforhillanden under medeltiden, under helt annorlunda foérhallanden (Kyhlberg 1988, s
77). Det finns déarfor mer rimliga alternativa tolkningar, i ljuset av senare syn pé den primitiva
handeln i Europa under romersk jérnélder/folkvandringstid (Arrhenius 2011, s 11 ff): Monetar
handel forekom knappast, utan enklare byteshandel dominerade. Import” av avancerade
varor var i stéllet antagligen oftast resultatet av gdvoutbyte/tribut mellan “hdvdingar”, avsett
att markera deras betydande och langviga nédtverk samt deras sociala status, t ex i samband

med religidsa ritualer och begravningar (Lihammer 2012, s 77 f¥).

Det finns ocksa tveksamheter vad géller “exportforemélens” hirstamning fran marknads-
inriktat” hantverk pa Helg6. Sa manga som ca 2.500 bronsspannen kan visserligen te sig
identiska med en upphittad gjutform eller ett fardigt spanne (Carlsson 1988, s 38). Emellertid
gor retuschering av spidnnena och formens gradvisa krympning vid ateranvdndning tolkningen
tveksam. Det senare dr dock svart att forstd, eftersom gjutningen (enligt skyltningen pé
platsen) skett med ”forsvunnet vax-teknik” 1 slutna formar, som bor ha forstorts vid
uppslagningen. Skulle man dnda ha anvint 6ppna formar och ateranvint dessa, borde de inte
krympa, eftersom vattnet borde ha forsvunnit redan vid forsta gjutning (Andreas Nilsson,
personligt meddelande). Dessutom méste man beakta mojligheten att spannen “exporterats™ (t
ex 1 samband med att en kvinna gift sig pd annat hall) och kopierats dir (Carlsson 1988, s 38;
Lamm 1988, s 97). Vidare - kanske var de tillverkade foremélen frimsta avsedda for 6ns egna

religidsa aktiviteter (se nedan; Religidst centrum?).

Antagligen var Helgo initialt en lokal marknads- och métesplats, till vilken gradvis adderades
en del tillverkning och langvéiga handel (Lamm 1988, s 89-90). Mysteri0st dr, att hantverket
pa Helgo forefoll att avta samtidigt som Europas handel tog fart under fr a vikingatid; mynt pé
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Helgo, som hénfor sig till denna tid &r f4. Det dr ocksé konstigt att Helgd, med sitt
jarnhantverk, deklinerade samtidigt som andra delar av Mélaren-omradet blomstrade just pa

basen av sadan hantering (Hyenstrand 1981, citat Lamm 1988, s 90).

Religiost centrum?

Tecken pa religios aktivitet kan erhallas fran landskap, byggnader, gravar och artefakter. Ett
egendomligt forhéllande &r att byggnaderna pa Helgo ligger i1 en norrsluttning, vilket dr
ovanligt, vilket bl a bor ha gett byggnadstekniska problem, och t ex fordrat terrassering och
dikning. Léget ansags redan initialt tyda pa sirskilda forhéllanden, kanske inte alls en
boséttning, utan framst en religios plats (Lamm 1988, s 90; Arrhenius 2011, s 11 ff). Laget

gav bl a tydligare soluppgangar/solnedgéngar och ménens stdllning.

Ovanfor den ur religids synvinkel viktigaste Byggnadsgrupp 2 reser sig ett berg med vid
utsikt, pd vilken det finns en inhégnad yta (Reisborg 2011, s 45 ff). Den tolkades tidigt som en
fornborg. Det dr emellertid mer sannolikt att den har anvénts for riter, kanske redan pa

bronsaldern

Nedanfor sluttningen ligger ytterligare en plats, strax intill hallen, med spar av kultiska
aktiviteter (bl a mingder av djurben), som antagligen féorekommit redan innan
metallhantverket startade (Arrhenius 2011, s 11 ff; Hagerman 2011, s 353). Den ligger i 4nden
av en stenlagd ramp, “kanske en processionsvdg”, som leder till och forbi ett gravfilt. Av stort
intresse dr att man funnit rester av brod (tidigast i Sverige), som antagligen haft religios

anvindning, i analogi med fertilitetskult i Romarriket (Hansen 2011, s 53 ff).

Vid den 6ppna kultplatsen ligger en hall”. I denna finns flera avdelningar. I mitten finns en
stor sal (8 x 8 m), som hade en sorts avsats, kanske for ritualer (Arrhenius 2011, s 22 ff). Vid
en av dess stolphal fann man tva kvarnstenar (egentligen for handmalning), som tolkats som
testiklar 1 basen pa en pelare, som kan forestéilla som en fallos, en fruktbarhetssymbol. Vid
stolphélen fanns 26 “guldgubbar”. ”Guldgubbe-bilderna” forestéller kirlekspar, kanske Frej
och Gerda, eftersom kvinnan har ett mycket stort spdnne (Brising?) under hakan (Hagerman

2011, s 352).

I anslutning till hallen fann man redan pa 1950-talet flera mycket remarkabla artefakter

[Buddhastatyn (ca ar 600), merovingiska guldbrakteater (Axboe 2011, s 93 f)], skdrvor av
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avancerade glaskarl (bl a fran snartemo- och snabelbigare; facettslipade; palagda, fargade
glastrddar; Axboe 2011, s 93; Lund Hansen 2011, s 97 ff; O'Meadhra och Lamm 2011, s 143
ff). Artefakterna har tolkats som foremal som anvénts i kultsammanhangen, bl a i analogi med
”guldgubbarna” vid stolparna i helgedomen 1 Uppakra och annorstéddes, t ex Sorte Muld pé

Bornholm.

Den andra hallen ar mer svartolkad; kanske var det en bostad. Men kanske har Helgo varit en
sorts religids vallfartsort, dit man kommit resande vid sérskilda begivenheter, men dér man

bara bott tillfélligt, och ddr man inte begravts.

Under vikingatid var den religidsa aktiviteten mager, men man har hittat hél efter grova
stolpar (kanske Yggdrasil) och stora (ca 20 m) trianguléra stensdttningar, som kanske

representerar tridets rotter.

Tveklost ror det sig genomgaende om for-kristen religion; den koptiska skopan och en irisk
biskopkrékla (O"Meadhra och Lamm 2011, s 143 ff) &r inte tillrdckligt for att beldgga
kristendom. Tecken pa kristen aktivitet saknas. Spekulationer utifran Rimberts Vita Anskarii
(&r 856-76) om att Helgd var platsen for den av kejsaren utsidnde biskopen St Gautberts kyrka
“néra Birka” (Holmgqvist 1979) ér grundlésa (Hyenstrand 1988, s 64 fY).

En stad?

Gallande paradigm péd 1950-talet var att urbanisering definierades som en plats under beskydd
av en "hovding/kung”, med stadsplanering”, stor och permanent befolkning, specialiserat
hantverk, handel och religios aktivitet, som var oberoende av “eget” jordbruk och med

kontroll 6ver upplandet (Andersson, s 20; Johansen, s 73; i Lundstrom 1988).

En viktig komponent vid beddmning av Helgos status har varit bebyggelsestruktur och
boplatsens “planering”. P4 6n fanns komplex struktur med terrasseringar, manga byggnader
(inklusive minst tva "hallar”) i atta grupper, stenlagd vdg, hamnvik med “’bathus”, ca 300
gravar (de flesta dock frdn vendel- och vikingatid; Lamm 1988, s 96) samt mangder av
artefakter (tydande pa intensivt, specialiserat hantverk samt internationell handel; Arrhenius

2011, s 11 f¥).
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Arkeologerna uppfattade initialt — men felaktigt on som oldmplig for jordbruk (se ovan;
Jordbruksbygd?). Befolkningen antogs dirfor ha livnirt sig pa annat sétt. Man tyckte sig da
se en mycket tidig stad, med specialiserade och omfattande verksamheter (hantverk, handel
och religidsa riter), lydande under kungen i Gamla Uppsala 7 mil norrut ("hamnstad”,
“tullstation”, ”gransgarnison”; Holmqvist 1961, citat i Arrhenius 2011, s 11 ff). Denna
tolkning har nétt in 1 relativt sen arkeologisk litteratur (Burenhult 1991, s 56-57), dven
internationellt (Jensen 2006, s 70-71; Todd 2001, s 477, i Cunliffe 2001), trots att den borjade
sdttas 1 fraga betydligt tidigare. Antagligen snedvreds tolkningen av Helgo starkt av nirheten
till det mycket remarkabla Birka. Om platsen legat i Dalsland hade den sé@kerligen bara

tilldragit sig forstrott intresse (Johansen 1988, s 75).

Vidare har tolkningen i alltfér hog grad byggt pa artefakter - spektakuléra eller saidana
tydande pa specialisering - utan bredare perspektiv, vilket lett till dvertolkningar. Det &r
nidmligen en gammal arkeologisk vanforestéllning: att relevant information kommer att

erhallas om bara fyndmaterialet analyseras tillrdckligt noga (Johansen 1988, s 75).

Slutsatsen av analysen blir, att 6n var remarkabel under romersk
jérnalder/folkvandringstid/tidig vendeltid, baserat pa fynd talande fér omfattande och
avancerat hantverk samt forkristen religios aktivitet, men att det, senare atminstone under sen
vendel- och vikingatid, védsentligen rort sig om en rétt “normal” bondby, dven om religids

aktivitet fortgick.

Att omtolkningen drog ut sd lange i tiden kan bero pa den lasning som tidiga auktoriteter
utvecklade p g a slumpartade praktfynd tidigt i gravprocessen och deras — i ljuset av senare
forskning - tveksamma teoretiska perspektiv, i kombination med en dverdriven forestéllning
om Svearikets roll. Mot stadskaraktdren talar ocksa bosittningen mycket begrinsade yta (ca
0,5 km?). Mgjligen kan Helgd beskrivas som en “forsta generationens centralplats”,
tillsamman med Gudme pa Fyn, Sorte Muld pd Bornholm och Uppékra (Jensen 2006, s 53).
Alla ’sentida” bedomare forefaller dock vara Gverens om att 6n méste ha varit en resurs under
en "hovding” pd ndgon intilliggande plats (kanske Hundhammar pé sydsidan av Bocksundet, i
nuvarande Botkyrka socken; Ambrosiani 1988, s 14), i analogi med andra centra i Milaren,
vid Norrlandskusten och i Frankerriket (Ambrosianus 1988, s 14; Callmer 1988, s 35).
Dessutom é&r det svért att tdnka sig, att en s attraktiv anhopning av rikedomar (trots allt)

kunnat existera sd lange pa en s utsatt plats utan starkt beskydd (Johansen 1988, s 75).
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Population var 1-2 tiopotenser ldgre 4n den vedertagna ’staden” Birkas, &ven om man tar med
slavar och tillfdlliga besokare i berdkningen. Analogier med andra formenta tidiga stader i
Norden och England (Clarke i Lundstrom 1988, s 63) talar ocksa starkt emot att Helgo kan
betecknas som “Proto-Birka” (Ambrosiani i Lundstrom 1988, s 14).

Varfor overgavs Helgo?

Helgos karridr fran en timligen remarkabel plats under jérnédldern till ett litet stillsamt
fritidshusomrade har forbryllat forskningen. Aktiviteterna minskade tydligt under vendel- och
vikingatid, kanske p g a att Sodertiljeviken grundade upp (Arrhenius 2011, s 11 ff). Ett
formodat samband med konkurrens fran det nédrliggande Birkas uppgang under 800-talet &r
tveksam, eftersom Helgo vid det laget redan var pa klar nedgéng. I det avseendet paminner
relationen Helgd/Birka om Uppékra/Lund. Men Helgo och Birka var med sikerhet inte “tva
av samtidens huvudorter (centralorter) i Sverige” (Holmqvist och Granath 1979). Birka var
nédmligen sdkerligen ndgot helt annat &n det betydligt beskedligare Helgo; Birka var en

2% 9

innovation i en kedja av handelscentra (’potus”, ’vicus”), som utvecklades i véstra och norra
Europa i samband med politisk stabilisering och ddrmed handel bland germanerna under den

merovingiska perioden (Ennen 1975, citat av Lamm 1988, s 97).

Sodertdljevikens uppgrundning har framforts som en anledning till Helgds nedgéng
(Arrhenius 2011, s 11 f), men &r tveksam, eftersom resten av de geografiska
forutsittningarna kvarstod. Nyligen har en intressant hypotes framforts: Aren 536-37
drabbades vérlden av ett titt dammoln, antagligen orsakat av vulkanutbrott och/eller
meteoritnedslag, vilket gav upphov till en flerarig ”fimbulvinter” med uselt klimat (Graslund
och Price 2012). Detta skulle kunna tdnkas forklara varfor hantverket pad Helgd upphorde
plotsligt omkring ca ar 530, och att man samtidigt dvergick fran religios verksamhet fran

utomhus till inomhus (Arrhenius 2013).

Helgo dvergavs forstds inte helt. Gravarna pa 6n kommer fr a fran senare perioder, och har
tolkats som resultatet av en ’nystart”. Jirnhantering &r svér att datera; sdidan kan mycket vil
ha fortsatt verksamhet pa Helgo dnda in i vikingatid (Lamm 1988, s 96). Kanske bidrog
kristnandet av Mélare-trakterna till att Helg6 forlorade sin stillning, och kanske var det
orsaken till att 6n kom att kallas Lillon. Den &terfick sitt gamla namn Helgd 1967, nir

utgrdvningarnas resultat borjade imponera.
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Tyngdpunkten i jordbruket flyttade till den forna storbondgardarna Bona och Vettersjo langre
mot vister, och den jarnalders-tida platsen blev 6de. Gardarna blev senare en del i nuvarande
Kaggeholms sdteri dénnu ldngre vésterut pa 6n (Ambrosiani 1988, s 14; Lamm 1988, s 94;

Ambrosiani 2002, s 42).

Skulle man kunna komma till siikrare slutsatser?

Tveksamheter i dateringarna vid de tdmligen primitiva, “abrupt avbrutna” gravningarna samt
brister i bearbetning och flervetenskapligt samarbete, liksom alltfor fragmenterad publicering,
med en relativ publikationsbias” mot spektakuléra artefakter och hantverk, har varit ett
problem for tolkningar (Callmer 1988, s 31; Carlsson 1988, s 42; Johansen 1988, s 72). Bland
annat Helgo ledde dndé s smaningom till att svensk arkeologi égnat storre intresse dt sociala

strukturer under formedeltiden (Jonhansen 1988, s 76).

Utgravningarna pa Helgo dr visserligen mycket omfattande, bland de mest omfattande som
ndgonsin gjorts 1 Sverige. Men man har emellertid bara grivt pé ett fatal punkter, om dn med
mycket stor detaljeringsgrad. An har vi dirfor inte alla bitar av puzzlet, som kan tolkas olika
utifran skilda utgangspunkter (Lamm 1988, s 94). Utgrdvningarna gjordes 1950-1971, en tid
dé den gingse arkeologiska metodiken inte var dgnad att skapa en dvergripande bild av ett

samhille. Sedan dess har den vetenskapliga féltaktiviteten pa 6n varit hapnadsvickande lag.

For vidgad forstéelse skulle behdvas avbaningar dver storre ytor. Men detta moter praktiska

problem, eftersom 6n har en omfattande bebyggelse av sommarstugor med tradgardar.

De fysikaliska (**C) och arkeologiska dateringarna visar diskrepanser (Johansen i Lundstrom

1988, s 76). Skarpare dateringar skulle sannolikt 6ka forstaelsen for vad som hinde.

Man har inte heller i andra avseenden utnyttjat moderna metodologiska mdjligheter, t ex har
man har bara utnyttjat osteologiska mdjligheter i begrdnsad utstrackning, och da endast pa 41
gravar fran bara en av de sex begravningsplatserna (Persson 1970; Gejvall och Persson 1970).
Det osteologiska materialet har gett viss information om konsfordelning, alderstruktur,
sjukdomar och gravskick (sldende &r rik forekomst av bjornklor och hundskelett, liksom av

brod). Analys av material fran fler gravar skulle sannolikt ge véardefull information. Ett
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problem ér att det ror sig om forkristna brandgravar, inte skelettgravar, vilket gor att man inte
kan utnyttja isotopteknik (fr a kol och kvive) for studier av diet. Analys av andra isotoper (fr
a strontium) borde emellertid kunna belysa frdgan om immigration frén Balticum, kanske
ocksa andra ldngvéga kontakter. Studier av DNA ir inte mdjligt, eftersom branningen forstort
materialet. Elementanalyser av metallartefakter frdn 6n och dess formodade handelskontakter

skulle kunna beldgga handelssamband.

Det har gjorts vissa studier av spatiell fordelning av artefakter lokalt pa Helgd. Sdledes har
man t ex forsokt att kartligga huruvida hantverks-relaterade artefakter uppvisar monster som
avviker frdn slumpen (Kyhlberg i Lundstrom 1988, s 77 ff) , och man har funnit att
glasskdrvor anhopats 1 hdrnen och utanfor dorren pa den formenta kult-hallen, pa ett sétt som
talar for att de tappats och sedan stddats undan (Lund Hansen2011, s 97 ff). Men med modern
statistisk spatiell analys skulle man antagligen kunna na betydligt langre. Motsvarande skulle
mdjligen kunna ge vérdefulla bilder av fordelning av formenta Helgo-artefakter (ssk relief-
spinnena) runt antagna handelsleder i fr a Milaren och Ostersjén (“diffusionism”, ’socio-

korologi”; Kyhlberg 1988, s 77), som tillagg till det som tidigare gjorts (Fischer och Victor
2011, s 79 fY).

Systematisk kartlaggning av hela boplatsen med metalldetektor forefaller inte ha gjorts. Sddan
skulle sdkerligen ge viktig information, inte minst i den gamla hamnviken nu torrlagda botten,

dven om denna nu delvis héller pa att forstéras genom schaktning for en parkeringsplats.

Men fortsatta studier skulle forstds fordra finansiering. Det dr kanske symtomatiskt och
kanske nedslédende att den senaste antologin har underrubriken ”Conclusions...”; Arrhenius

och O’Meadhra 2011).

Sammanfattning

Helgo ér en liten 6 i Mélaren. Dess karaktir, utveckling och kontaktnat under jérnéldern kan
tolkas pé grundval av teoretiska utgdngspunkter, kunskaper om europeiska forhallanden samt
ons geopolitiska ldge, landskap, byggnader, gravar, liksom fynd av artefakter pa platsen och

annorstades.



17

On har ett geopolitiskt viktigt lige vid tva smala sund, i korsningen mellan tva viktiga
sjoleder och en landvig som forband centralomraden i ”Sveariket” in spe. Av en hindelse
hittade man pd 1950-talet remarkabla artefakter, som importerats frin fjarran omraden.
Omfattande utgravningar fram till 1981 gav enorma méngder artefakter fran metallhantverk,
fr a formar for bronsgjutning. On var bebyggd redan under sen bronsalder, men de viktiga
aktiviteterna pd 6n dgde huvudsakligen rum 200-800 e Kr (d v s fran mellersta delen av

romersk jérnélder, 6ver folkvandrings- och venedeltid, till tidig vikingatid).

Tolkningen av Helg6 har varierat dramatiskt under tidens lopp (fr&n “impressionism” och
“fyndpositivism” till ”fenomenologi”). Initialt hdvdades att 6n lydde under “kungen” i Gamla
Uppsala, och var ett viktigt hantverkscentrum av narmast ”industriell” karaktir, med
omfattande och langvéga handel. Det ansags vara en “’proto-stad”, inte minst baserat pa ons
forment begridnsade mojligheter till jordbruk. Detta var sikerligen en starkt Gverdriven

tolkning, som emellertid framfordes av arkeologiska auktoriteter, och dérfor ifragasattes sent.

Naésta “generation” av uttolkare tonade ner denna storslagna vy. Forutséttningarna for
jordbruk visade sig ndmligen vara tdmligen goda, synen pd handelsutbyte i jarnalderns Europa
overdriven. Detta ledde till att forskare reducerade Helgo till en liten (ett tjog vuxna
innevanare) “bondby” med girdshantverkare, vars verksamhet - under den langa tidsperioden
pa den ordrda platsen - orsakade den storartade ansamlingen av gjutnings-artefakter. Man

ansdgs anvinda importerat metall- och glasskrot som ravara.

Emellertid forbisdg denna tolkning 6ns religidsa stillning (redan antydd av namnet Helgo).
Senare har dérfor synen skiftat, nu mot en icke-kristen religios plats, med tva offerplatser
utomhus och méinga remarkabla artefakter av sannolik rituell betydelse, bl a imponerande
glaskirl och bronsforemal, som sékerligen “importerats” i hel form. I denna tolkning kom 6n

att betraktas ndrmast som en religios vallfartsort, vilket kanske &r en dverdrift.

Bronshantverket slutade ganska abrupt i mitten av 600-talet, mojligen som konsekvens av ett
globalt dammoln, som orsakade en klimatforsdmring under aratal. De religidsa aktiviteterna
fortsatte, men nu inomhus i en hall, troligen dnda in i vikingatid. D4 tog den nérbelégna,
fullédiga - och s& smaningom kristna - staden Birka 6ver, och Helgd blev ater en stilla

jordbruksbygd.
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Trots att Helgd arkeologiskt dr en av de mest omfattande utgravningarna (1950-1981) och
publikationsaktiviteterna (1961-2013) ndgonsin i Sverige, finns det flera mojliga védgar att nd

okad forstaelse kring 6ns roll under jarnéldern.
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